Les entreprises jurassiennes disposent elles aussi de coachs

Parmi Doffre de coachs jurassiens, Christian Chizat a récemment créé la structure
Ondinium a Arbois pour accompagner, coacher, les personnes dans leurs problématiques
professionnelles.

A 18 ans, Christian Chizat hésitait entre deux voies : ingénieur ou ébéniste. Il a finalement
opté pour une école d’ingénieur et est devenu cadre-manager. « Au bout de quinze ans, alors
que je projetais de me mettre a mon compte, j’ai rencontré mon épouse, Yannick, et nous
avons quitté la région Rhone-Alpes pour nous installer dans le Jura », raconte le
quinquagénaire.

Entre 1990 et 1998, le nouvel artisan a créé du mobilier contemporain sur mesure a
Champagne-sur-Loue. « J adorais travailler le bois, mais le monde industriel me manquait. »
Christian Chizat s’est donc lancé comme formateur-consultant auprés des entreprises dans les
années 2000.

En 2008, il a ajouté une nouvelle corde a son arc — coach — et créé la structure Ondinium pour
accompagner les gens dans leurs problématiques professionnelles. Christian Chizat se
concentre plus particulierement sur les dirigeants d’entreprises, managers et salarié¢s. Son
épouse, ancienne infirmiére, suit la formation pour coacher ensuite les particuliers qui en
ressentiraient le besoin.

La clientele actuelle du coach est essentiellement basée en Bourgogne et Rhone-Alpes. C’est
pourquoi, Christian Chizat a fait la démarche d’adhérer a Made in Jura pour travailler plus
dans le département. Siobra, Marotte et Thevenin sont trois entreprises jurassiennes a qui ont
déja profité ses services.

Ondinium, 50, rue de Verreux, 39 600 Arbois, tél. 06 71 22 10 47, mail : contact@ondinium.com,
www.ondinium.com

Encadré

Le coaching, qu’est-ce que c’est ?

En provenance des pays anglo-saxons dans les années 80, le coaching d’entreprise dépasse
aujourd’hui I’image que le coaching sportif avait imprimée initialement pour établir de
nouvelles pratiques professionnelles basées sur une déontologie, une posture, ainsi que des
compétences transparentes. Le coaching est un parcours d’accompagnement qui favorise la
prise de conscience par une personne de ses modes de fonctionnement, avec 1’objectif de
dépasser la situation dans laquelle elle se trouve et d’atteindre ses objectifs professionnels
et/ou personnels qu’elle s’est fixés en toute autonomie.



