
Une invitation au bien être. 
 
 
Compositeur et musicien Jurassien, Yannick Fieux a réalisé avec la sophrologue Hélène 
Bruyas un deuxième opus intitulé « Léger… comme le vol du papillon ». Retour sur un 
« projet… relaxant ! » 
 
Installé à Macornay (Jura), Yannick Fieux crée Edelweiss Concept en 2009. « Mon objectif 
est de répondre aux diverses attentes en matière d’illustrations musicales, de compositions. 
Cela se traduit par la réalisation de jingles, d’illustrations sonores pour un site Internet ou un 
événement, de musiques originales pour une publicité, un film promotionnel, etc. » explique 
le jeune créateur d’entreprise.  
 
Une rencontre, des projets aboutis, un public au rendez-vous 
Mais là ne sont pas ses seules compétences. Yannick Fieux s’intéresse tout particulièrement 
aux musiques dites de relaxation. Sa rencontre avec la sophrologue Hélène Bruyas donne 
naissance à un concept de « relaxation guidée sur musique étudiée » ; un moment de détente, 
une séance en musique alliée à des exercices de respiration, de concentration, de visualisation.  
 
Le premier volume, « Relax… comme un poisson dans l’eau » s’est bien vendu. Quand au 
deuxième opus, « Léger… comme le vol du papillon », il compte déjà de nombreux 
utilisateurs.  
 
Pour commander le CD : chalarosis@laposte.net, liste des points de diffusion et sites Internet 
sur www.madeinjura.com/entreprise-EDELWEISS_CONCEPT-fiche-954.html 
 
 
 
Contact : 
Yannick FIEUX 
39 rue du Savignard 
39570 MACORNAY 
Tél. 06 18 06 08 64 
Mail : edelweiss-concept@laposte.net  


